
St. Lamberti- 

Kirchengemeinde  

Liebe Leserinnen und Leser des Sonder-Kontak-

tes,  

manchmal braucht man einen Spaziergang an der 

frischen Luft. Wenn die Luft verbraucht ist, wenn 

die Gedanken trübe sind oder die Atmosphäre zu 

Hause zu dicht wird. Mit diesem Sonder-Kontakt 

machen wir Werbung fürs Spazierengehen. Natürlich nicht einfach so, son-

dern mit Gebeten durch schöne Ortschaften hier in der Börde.  

Eine Geschichte in der Bibel erzählt von Wanderern. Zwei Stunden Weg ha-

ben die beiden noch bis nach Hause, die Zeit können sie gut gebrauchen. Sie 

starten schweigend, da gesellt sich zu ihnen ein Dritter. Miteinander bespre-

chen sie, was eben in Jerusalem passiert ist. Er hört lange zu, bevor er zu re-

den beginnt. Als sie zu Hause in Emmaus angekommen sind, fällt es ihnen wie 

Schuppen von den Augen: dieser Mann ist Jesus Christus gewesen. Er ist mit 

ihnen gegangen, ihre Gedanken haben sich entwirrt.  

Zu so einem Weg laden wir Sie ein: besuchen Sie unsere Pilgerwege vor Ort!  

Herzlich grüßt Ihr Pastor Markus Stamme  

Ein Gebet für den Weg:  

„Du verwandelst meine Trauer in Freude. Du verwandelst meine Ängste in 

Mut. Du verwandelst meine Sorge in Zuversicht. Guter Gott, du verwandelst 

mich. Amen.“   



    Geh hinaus in die Welt. 

   Verlass das Haus  

  deiner altbekannten Gedanken. 

 Lass für eine Stunde, 

vielleicht für einen Tag, 

deine Freunde zurück, 

deine Gewohnheiten, deine Berechenbarkeit, 

und geh hinaus in die Welt, 

weitäugig und offen für das Unbekannte. 

               Du wirst entdecken, 

                                       dass das Neue,  

                                                              das du um dich siehst, 

                    sich schon lange in dir  

                                                          vorbereitet hat. 

                              Die Welt wartet  

                                                      mit ihren Wundern auf uns 

            und gerade das befähigt uns, 

          zur Verwandlung. 

 

Gehen Sie auch gerne Spazieren?  

Dann ist hier genau die richtige Einladung! 

Lassen Sie sich einladen auf einen der vier Pilgerrundwege in unserer Kir-

chengemeinde! Die Rundwege mit ihren Impulsen laden ein, mit sich selbst, 

mit der Welt und mit dem Ursprung, mit Gott stärker in Einklang zu kommen.  

Entlang der Rundwege gibt es vier Impulse zum Nachdenken, Besinnen und 

Wünsche für den Weg. 

Pilgern vor Ort 



Wie sieht es praktisch aus? 

In vier Ortschaften unserer Kirchengemeinde gibt es jeweils 

einen Rundweg. Die vier Rundwege sind unterschiedlich 

lang, 30 – 45 Minuten gemütliche Gehzeit. 

• Anderlingen: Startpunkt neuer Sportplatz (4km) 

• Ober Ochtenhausen: Startpunkt am Friedhof (3,1km) 

• Rockstedt: Startpunkt Haus am Löh (2,6km)  

• Selsingen:  Startpunkt am Heimathaus (1,9km)  

Der Selsinger Pilgerrundweg ist auch geeignet mit Rollstuhl oder 

Rollator.  

In einem Zeitraum von acht Wochen, 11.04.2021 - 06.06.2021 werden an vier 

Stationen entlang des Pilgerrundweges, Impulse an Bäumen befestigt. Sie 

sind auf den vier Wegen jeweils die gleichen. Diese werden nach 14 Tagen 

durch neue Gedankenimpulse ausgetauscht. 

Als PDF- Datei stehen die einzelnen Wegbeschreibungen mit passender Karte 

auf der Homepage unserer Kirchengemeinde zur Verfügung www.kirche-sel-

singen.de, sowie an den roten Pfählen bei den jeweiligen Startpunkten. Wäh-

rend des Pilgerns folgen Sie den roten Markierungen an den Bäumen als 

Wegweiser. 

Bei Fragen oder Rückmeldungen rufen Sie gerne an bei  

Ingrid Brunkhorst, Telefon 04284 926967 oder  

Martina Dreyer-Lemmermann, Telefon 04284 95021  

Denken Sie bitte daran, wenn Sie mit mehreren Personen gehen, die AHA 

Regeln einzuhalten! 

  

Wir wünschen Ihnen eine bewegte und gesegnete Zeit! 

 

 

 

http://www.kirche-selsingen.de/
http://www.kirche-selsingen.de/


Mittwochs und samstags ist die Kirche von 15-17 Uhr geöffnet 

In den kommenden Wochen ist unsere Kirche am Mittwoch- und am Sams-

tag-Nachmittag von 15 bis 17 Uhr geöffnet. Sie sind eingeladen zur persönli-

chen Stille und zum Gebet. Bitte tragen Sie einen medizinischen Mund-Nase-

Schutz.  

Zu den Gottesdiensten unserer Kirchengemeinde 

Am Sonntag, den 11. April gibt es um 11 Uhr auf Zoom unseren nächsten Got-

tesdienst mit Pastor Manfred Thoden und Vikar Hendrik Topp. Auf unserer 

Homepage www.kirche-selsingen.de. Finden Sie einen Link oder nehmen Sie 

diese Einwahldaten: Meeting-ID: 986 8856 7316; Kenncode: 943416.  

Sonder-Kontakt 

Jeden Dienstag gibt es während der Lockdown-Zeit einen neuen Sonder-Kon-

takt. Zum Mitnehmen liegt er aus bei Edeka, Penny, Getränke-Albrecht, Esso-

Tankstelle, Geestland-Apotheke und Alte Apotheke. Auf der Homepage gibt 

es ihn auch digital. Bei Nina Behrens im Kirchenbüro können Sie den Sonder-

Kontakt auch für den Mail-Versand bestellen.  

Geschichten am Telefon: 04284-5149988 

Unter dieser Telefonnummer gibt es jeden Tag eine neue Andacht zum Anhö-

ren. Die Mitglieder des Kirchenvorstands und die hauptamtlich Mitarbeiten-

den wechseln sich dabei ab.  

Ansprechpersonen in unserer Kirchengemeinde 

Pastor Markus Stamme: 04284-1397 

Pastor Manfred Thoden: 04284-567 

Diakonin Sarina Alpers: 04284-396 

Diakonin Edda Nolte: 04284-4760084 

Kirchenbüro, Nina Behrens: 04284-353 

Vorsitzende des Kirchenvorstands, Petra Loomans: 04284-927624 

http://www.kirche-selsingen.de/

